Escola Despertar

Rua Armando Pereira Camara, 110
Petrépolis - Porto Alegre / RS
04.810.208/0001-27

CARDAPIO ESCOLAR - 6 / 2026

TURMAS: M2 2026, M3 2026, N3A 2026, N3B 2026, N4A 2026, N4B 2026, N5 2026, SEMI-

INTEGRAL 2026, INTERMEDIARIO 2026

Lanche Lanche
DATA Manha Almoco Tarde Jantar
RISOTO INTEGRAL DE | FRUTAS (3 RISOTO INTEGRAL DE
FRUTAS (3 | FRANGO + FEJAO + | VARIEDADES) | FRANGO + FENJAO +
01/6/2026|  SEGUNDA| \/rp|EDADES) | BERINJELA EMPANADA | + OMELETE | BERINJELA EMPANADA
+ SALADA COMQUEO | + SALADA
FRUTAS (3
ARROZ + FEIJAO XAF',RAE)DADES) ARROZ + FEIJAO
FRUTAS (3 | VERMELHO + CARNE VERMELHO + CARNE
02/6/2026\  TERCA| \/ARIEDADES) | COM CHUCHU + CASEIRODE | oM cHUCHU +
SALADA CENOURA COM | ¢ apa
PASTINHA DE
FRANGO
FRUTAS (3 MACARRAO + FEIJAO + r/iLIiTéAIDSAfSES) MACARRAO + FEIJAO +
03/6/2026|  QUARTA| (Ao PSS o [ FRANGO ASsaDO + | PAEDRD FRANGO ASSADO +
CENOURA COM MILHO | ¥ 321 CENOURA COM MILHO
04/6/2026|  QUINTA| FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
ARROZ + FEI)AO + f/ingEADSA(SES) ARROZ + FEIJAO +
05/6/2026 cexra| FRUTAS (3| ISCAS DE CARNE // o OE>) | ISCAS DE CARNE
VARIEDADES) | ACOMPANHAMENTO : | ¥ 8010 56 | ACOMPANHAMENTO :
CREME DE LEGUMES | o¥ o, - | CREME DE LEGUMES
ARROZ + FEIJAO + FRUTAS (3 ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS (3 | LASANHA DE CARNE + LASANHA DE CARNE +
08/6/2026|  SEGUNDA| \/Ap|EDADES) | BROCOLIS REFOGADO XAgF'{EEEF’,f\ODCEAS) BROCOLIS REFOGADO
+ SALADA + SALADA
] FRUTAS (3 ]
FRUTAS (3| ARROZ + FEIAO + VARIEDADES) | ARROZ + FEIJAO +
09/6/2026 TERCA| U aaiebanEs) | MAMINHAASSADA + | + GRANOLA + | MAMINHA ASSADA +
FAROFA + SALADA LEITE COM FAROFA + SALADA
CACAU
ARROZ + LENTILHA + | FRUTAS (3 ARROZ + LENTILHA +
FRUTAS (3 | LOMBINHO DE PORCO | VARIEDADES) | LOMBINHO DE PORCO
10/6/2026]  QUARTA|\/rpiEDADES) | + MORANGA ASSADA | + PANQUECA | + MORANGA ASSADA
+ SALADA DE BANANA | + SALADA
ARROZ + FEIJAO + FRUTAS (3 ARROZ + FEIJAO +
11/6/2026|  QuiNTA| FRUTAS (3| ISCAS DE FRANGO + | VARIEDADES) | ISCAS DE FRANGO +
VARIEDADES) | BATATA ROXA ASSADA | + MILHO NA | BATATA ROXA ASSADA
+ SALADA ESPIGA + SALADA
FRUTAS (3
CARRETEIRO INTEGRAL | VARIEDADES) | CARRETEIRO INTEGRAL
FRUTAS (3 DE CARNE + FEJAO // | + PAO DE CARNE + FEIJAO //
12/6/2026 SEXTA| \/ARIEDADES) | ACOMPANHAMENTO: | CASEIRO ACOMPANHAMENTO:
SOPA DE LEGUMES | INTEGRAL COM | SOPA DE LEGUMES

MEL




MACARRAO + FEIJAO + | FRUTAS (3 MACARRAO + FEIJAO +
FRUTAS (3 CARNE DE PANELA + | VARIEDADES) | CARNE DE PANELA +
15/6/2026|  SEGUNDA VARIEDADES) | JARDINEIRA DE + PAO DE JARDINEIRA DE
LEGUMES + SALADA | QUEIO LEGUMES + SALADA
ARROZ + FEIJAO + FRUTAS (3 ARROZ + FEI)AO +
FRUTAS (3 BOLINHO DE PEIXE + BOLINHO DE PEIXE +
16/6/2026\  TERCA|\/\R|EDADES) | REPOLHO REFOGADO XAg\l/%DCE)E(%o REPOLHO REFOGADO
+ SALADA + SALADA
ARROZ INTEGRAL + | ADAS B | ARROZ INTEGRAL +
17/6/2026|  QUARTA FRUTAS (3 FEIJAO + CARNE + NUGGETS FEIJAO + CARNE
VARIEDADES) | PICADA COM MOLHO + | < cepo"cgy | PICADA COM MOLHO +
POLENTA + SALADA POLENTA + SALADA
MOLHO
MACARRAO + FEIJAO + SRALF’JEADSA(SES) MACARRAO + FEIJAO +
18/6/2026 QUINTA FRUTAS (3 CORACAO DE FRANGO | " ~cNoURA CORAGAO DE FRANGO
VARIEDADES) | + BROCOLIS PALITO + LEITE | + BROCOLIS
REFOGADO + SALADA | ' cacay REFOGADO + SALADA
ARROZ + FEIJAO + FRUTAS (3 ARROZ + FEIJAO +
19/6/2026 sexta| FRUTAS (3 FRICASSE DE FRANGO | VARIEDADES) | FRICASSE DE FRANGO
VARIEDADES) | + BATATA SOUTE + + BROINHAS | + BATATA SOUTE +
SALADA CASEIRAS SALADA
FRUTAS (3
ARROZ + FEIJAO + :/_AIEA'%DADES) ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS (3 LASANHA DE FRANGO LASANHA DE FRANGO
226120261 SEGUNDA | \/\p|EDADES) | COM LEGUMES + I\CA’?)SREA'E%EE COM LEGUMES +
SALADA SALADA
COM
MANTEIGA
ARROZ + FEI)AO + GiléTEASA(SES) ARROZ + FEIJAO +
23/6/2026 TERCA FRUTAS (3 ISCAS DE CARNE + + TOMATE ISCAS DE CARNE+
VARIEDADES) | PURE DE BATATA + CEREJA E PURE DE BATATA +
SALADA PEPING SALADA
MACARRAO + FEIJAO + | FRUTAS (3 MACARRAO + FEIJAO +
FRUTAS (3 ALMONDEGAS + VARIEDADES) | ALMONDEGAS +
24/6/20261  QUARTA VARIEDADES) | CREME DE ESPINAFRE | + MILHO NA CREME DE ESPINAFRE
+ SALADA ESPIGA + SALADA
ARROZ + FEI)AO // ARROZ + FEIJAO //
ACOMPANHAMENTO ACOMPANHAMENTO
25/6/2026 QUINTA| FESTA JUNINA | CANJA DE GALINHA FESTA JUNINA | CANJA DE GALINHA
COM CENOURAE COM CENOURA E
BATATA BATATA
FRUTAS (3 CARRETEIRO INTEGRAL | FRUTAS (3 CARRETEIRO INTEGRAL
26/6/2026 SEXTA VARIEDADES) DE CARNE + FEIJAO + | VARIEDADES) | DE CARNE + FEIJAO +
LEGUMES COZIDOS + BOLO LEGUMES COZIDOS
ARROZ + LENTILHA + | FRUTAS (3 ARROZ + LENTILHA +
FRUTAS (3 ISCAS DE GADO VARIEDADES) | ISCAS DE GADO
29/6/2026|  SEGUNDA VARIEDADES) | GRELHADAS + FAROFA | + PANQUECA | GRELHADAS + FAROFA
COLORIDA + SALADA | DE BETERRABA | COLORIDA + SALADA
RISOTO INTEGRAL DE f/RALélTEADSA‘SES) RISOTO INTEGRAL DE
30/6/2026 TERCA FRUTAS (3 FRANGO + FEI)AO + + PAO FRANGO + FEIJAO +
VARIEDADES) | PANQUECA VERDE + | Lyceno com | PANQUECA VERDE +

SALADA

MEL

SALADA




