Escola Despertar

Rua Armando Pereira Camara, 110
Petrépolis - Porto Alegre / RS
04.810.208/0001-27

CARDAPIO ESCOLAR -5/ 2026

TURMAS: M2 2026, M3 2026, N3A 2026, N3B 2026, N4A 2026, N4B 2026, N5 2026, SEMI-

INTEGRAL 2026, INTERMEDIARIO 2026

Lanche Lanche
DATA Manha Almoco Tarde Jantar
01/5/2026 SEXTA | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
ARROZ + FEIJAO + FRUTAS + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS ( 3 ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO
04/5/2026|  SEGUNDA VARIEDADES) GRELHADAS + EE\’EQUDE GRELHADAS +
FAROFA + SALADA FAROFA + SALADA
ARROZ + FEIJAO + FRUTAS + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS ( 3 CORACAO DE CORACAO DE
05/5/2026 TERCA VARIEDADES) FRANGO + BATATA \L”ET|¢£M+NQVDEE|A FRANGO + BATATA
ASSADA + SALADA ASSADA + SALADA
MACARRAO + FEIJAO iRolg’:S + MACARRAO + FEIJAO
FRUTAS ( 3 + SOBRECOXA 4+ SOBRECOXA
06/5/2026|  QUARTA|\ AR|EDADES) | ASSADA + BROCOLIS Eééﬁmé EOM ASSADA + BROCOLIS
REFOGADO + SALADA REFOGADO + SALADA
QUEIJO
CARRETEIRO CARRETEIRO
07/5/2026 QUINTA FRUTAS ( 3 INTEGRAL DE CARNE | FRUTAS + INTEGRAL DE CARNE
VARIEDADES) + FEIJAO + MORANGA | GRAO DE BICO | + FEIJAO + MORANGA
ASSADA + SALADA ASSADA + SALADA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEI)AO +
08/5/2026 sexta | FRUTAS (3 CARNE DE PANELA + | FRUTAS + CARNE DE PANELA +
VARIEDADES) POLENTA CREMOSA + | CREPIOCA POLENTA CREMOSA +
SALADA SALADA
ARROZ + LENTILHA + | ARROZ + LENTILHA +
FRUTAS ( 3 LOMBO DE PORCO + | FRUTAS + PAO | LOMBO DE PORCO +
11/5/2026|  SEGUNDA VARIEDADES) ABOBRINHA DE QUEIO ABOBRINHA
EMPANADA + SALADA EMPANADA + SALADA
MACARRAO + FEJAO MACARRAO + FEJAO
FRUTAS ( 3 + ALMONDEGAS AO | FRUTAS + + ALMONDEGAS AO
12/5/2026 TERCA VARIEDADES) SUGO + CENOURA TOMATE SUGO + CENOURA
COM MOLHO CEREJA COM MOLHO BRANCO
BRANCO+ SALADA +SALADA
ARROZ INTEGRAL ~ - | ARROZ INTEGRAL
FRUTAS + PAO
FRUTAS ( 3 COM GALINHA + COM GALINHA +
13/5/2026|  QUARTA|\ AR|EDADES) | FEIJAO + OVO PICADO a/ESLE'RO COM" | FEJao + OVO PICADO
4+ SALADA 4+ SALADA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
14/5/2026 QUINTA \F/F/ilFJJEASA(;ES) MAMINHA ASSADA + EF;LAL’%SLZ MAMINHA ASSADA +
FAROFA + SALADA FAROFA + SALADA
ARROZ + FEIJAO + FRUTAS + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS ( 3 LASANHA DE CARNE LASANHA DE CARNE
15/5/2026 SEXTA VARIEDADES) + BROCOLIS E’é“gﬂgﬁ’* DE | | BROCOLIS

REFOGADO + SALADA

REFOGADO + SALADA




ARROZ + FEIJAO +

ARROZ + FEIJAO +

FRUTAS ( 3 CARNE GRELHADA + | FRUTAS + OVO | CARNE GRELHADA +
18/5/2026|  SEGUNDA| /AR \epADES) | BATATA DOCE + MEXIDO BATATA DOCE +
SALADA SALADA
ARROZ + FEIJAO + FRUTAS + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS ( 3 BOLINHO DE PEIXE | BARRA DE BOLINHO DE PEIXE
19/5/2026 TERGA| VARIEDADES) | COM LEGUMES + CEREAL COM LEGUMES +
SALADA CASEIRA SALADA
ARROZ + FEIJAO + FRUTAS + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS ( 3 FRICASSE DE FRANGO FRICASSE DE FRANGO
20/5/2026|  QUARTA|\/AR|EDADES) | + BATATA SOUTE + iE,I/-E\DC/IAETgE + BATATA SOUTE +
SALADA SALADA
MACARRAO + FEIJAO MACARRAO + FEIJAO
21/5/2026|  QUINTA \F/F/ingE/*g’/fD3ES) + CARNE PICADA Eiﬂﬁi $OCE + CARNE PICADA
COM MILHO+ SALADA COM MILHO+ SALADA
ARROZ + FEIAO + | cpiras 4 ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS ( 3 PANQUECA DE PANQUECA DE
22/5/2026 SEXTA| ARIEDADES) | ESPINAFRE COM E\gkg\';o DE | ESpINAFRE COM
CARNE + SALADA CARNE + SALADA
ARROZ + FEJJAO + ARROZ + FEIJAO +
CARNE MOIDA COM CARNE MOIDA COM
25/5/2026| SEGUNDA \F/ingEADSA(;ES) MORANGA + BOLINHO EB%TAACSA;HR A | MORANGA +
DE REPOLHO + BOLINHO DE
SALADA REPOLHO +SALADA
ARROZ + LENTILHA + | o oo ARROZ + LENTILHA +
FRUTAS ( 3 FRANGO ASSADO + FRANGO ASSADO +
26/5/2026 TERGA| ARIEDADES) | POLENTA CREMOSA + E’XN%ECA DE | bOLENTA CREMOSA +
SALADA SALADA
MACARRAO + FEIJAO MACARRAO + FEIJAO
FRUTAS ( 3 + CORACAO DE FRUTAS + + CORACAO DE
27/5/2026]  QUARTA|\/ARiEDADES) | FRANGO + CHUCHU | BROCOLIS FRANGO + CHUCHU
REFOGADO + SALADA REFOGADO + SALADA
ARROZ + FEIJAO + FRUTAS + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS ( 3 BIFE GRELHADO + BIFE GRELHADO +
28/5/2026]  QUINTA|\/ARiEDADES) | PURE DE BATATAS + PD'EZZS’:RCS?\IEAF;A PURE DE BATATAS +
SALADA SALADA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS ( 3 FRANGO EMPANADO | FRUTAS + FRANGO EMPANADO
29/5/2026 SEXTA| VARIEDADES) | + PANQUECA DE MILHO + PANQUECA DE

VERDURAS + SALADA

VERDURAS + SALADA




