Escola Despertar

Rua Armando Pereira Camara, 110
Petrépolis - Porto Alegre / RS
04.810.208/0001-27

CARDAPIO ESCOLAR - 2 / 2026

TURMAS: M2 2026, M3 2026, N3A 2026, N3B 2026, N4A 2026, N4B 2026, N5 2026, SEMI-

INTEGRAL 2026

Lanche Lanche
DATA Manha Almoco Tarde Jantar
02/2/2026| SEGUNDA| FERIADO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
EEI/J&%O GRELHADOQ | FRUTAS + EFEJ/JAAN%O GRELHADO
03/2/2026 TERCA| FRUTAS BOLINHO DE _Fl’_ﬁrgSUECA OE | BoLNHO D
BROCOLIS BROCOLIS
SALADA SALADA
MACARRAO MACARRAO
FEIJAO FRUTAS + BARRA | FEIJAO
04/2/2026|  QUARTA| FRUTAS ALMONDEGAS COM | DE CEREAL ALMONDEGAS COM
AVEIA AO SUGO + | CASEIRA AVEIA AO SUGO +
SALADA SALADA
ARROZ + LENTILHA ARROZ + LENTILHA
+ LOMBINHO DE | FRUTAS + MILHO | + LOMBINHO DE
05/2/2026| ~ QUINTA| FRUTAS PORCO + PURE DE | VERDE PORCO + PURE DE
BATATA + SALADA BATATA + SALADA
ARROZ + FENAO + | Lo rc ARROZ + FEIJAO +
06/2/2026 SEXTA| FRUTAS CARNE PICADA + | \\jcceTs com | CARNE PICADA +
FAROFA COM oG CAoeng | FAROFA COM
CENOURA + SALADA CENOURA + SALADA
ARROZ + FEJJAO + | FRUTAS + PAO | ARROZ + FEIJAO +
FRANGO EM CUBOS | CASEIRO DE FRANGO EM CUBOS
09/2/2026| SEGUNDA| FRUTAS + QUIBEBE + CENOURA COM | + QUIBEBE +
SALADA MEL SALADA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
ROCAMBOLE DE FRUTAS + ROCAMBOLE DE
10/2/2026 TERGA| FRUTAS ABOBRINHA + CREPIOCA ABOBRINHA +
SALADA SALADA
ARROZ + FEIJAO + | BUFFET DE ACAi | ARROZ + FEIJAO +
FRANGO ASSADO+ | COM FRUTAS + | FRANGO ASSADO+
11/2/2026]  QUARTA| FRUTAS LEGUMES NA GRANOLA + LEITE | LEGUMES NA
MANTEGA + SALADA | EM PO MANTEGA + SALADA
- | MACARRAO A FRUTAS + MACARRAO A
o On A | BOLONHESA + BISCOITO BOLONHESA +
12/2/2026|  QUINTA| o PHUTA FEIJAO + BROCOLIS | CASEIRO DE FEIJAO + BROCOLIS
DN | REFOGADO + MAISENA + LEITE | REFOGADO +
SALADA COM CACAU SALADA
CARRETEIRO CARRETEIRO
INTEGRAL DE CARNE ) INTEGRAL DE CARNE
13/2/2026 SEXTA| FRUTAS + FEIJAO + COUVE (FQFL{JUETSS +PAODE | | kg0 + COUVE
REFOGADA + REFOGADA +
SALADA SALADA
RECESSO
16/2/2026| SEGUNDA| & o0




RECESSO

17/2/2026‘ TERCA‘ CARNAVAL

18/2/2026| QUARTA|TREINAMENTO
19/2/2026| QUINTA|TREINAMENTO
20/2/2026 | SEXTA| TREINAMENTO
ARROZ + FEJJAO + | FRUTAS + ARROZ + FEIJAO +
CARNE GRELHADA + | PANQUECA DE | CARNE GRELHADA +
23/2/2026| SEGUNDA | FRUTAS BATATA DOCE + BANANA COM BATATA DOCE +
SALADA AVEIA SALADA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
CORACAO DE FRUTAS + MILHO | CORACAO DE
24/2/2026 TERCA [ FRUTAS GALINHA + BATATA | VERDE GALINHA + BATATA
SOUTE + SALADA SOUTE + SALADA
ARROZCOM | oo ARROZ COM
GALINHA + FEJAO + GALINHA + FEJAO +
25/2/2026|  QUARTA| FRUTAS e e gﬁgﬂEﬁggGUER e e
SALADA SALADA
MACARRAO + FEIJAO MACARRAO + FEIJAO
+ FRANGO COM FRUTAS + + FRANGO COM
26/2/2026|  QUINTA| FRUTAS MOLHO DE QUEI|O + | SORVETE CASEIRO | MOLHO DE QUEI|O +
SALADA SALADA
ARROZ + FEIJAO + FDFEUE;é%J;GRAO ARROZ + FEIJAO +
27/2/2026 SEXTA| FRUTAS MAMINHA ASSADA + | D= 3-0 ¥ MAMINHA ASSADA +
FAROFA + SALADA | Yo/ FAROFA + SALADA




