Escola Despertar

Rua Armando Pereira Camara, 110
Petrépolis - Porto Alegre / RS
04.810.208/0001-27

CARDAPIO ESCOLAR -1/ 2026

TURMAS: M1 2026, N1A 2026, N1B 2026, N2A 2026, N2B 2026

Lanche Lanche
DATA Manha Almoco Tarde Jantar
01/1/2026]  QUINTA| RECESSO | | | |
02/1/2026]  SEXTA| RECESSO | | | |
05/1/2026| SEGUNDA| RECESSO | | | |
06/1/2026|  TERCA| RECESSO | | | |
07/1/2026]  QUARTA| RECESSO | | | |
ARROZ + FEIAO + | Loiirac ARROZ + FEIJAO +
08/12026|  QUINTA {:/il;{T?IDSA(SES) EOLINHO DEPEXE | 5010 sem EOLINHO DE PEIXE
SALADA ACUCAR SALADA
ARROZ + FEI)AO + ARROZ + FEI)AO +
PANQUECA COM PANQUECA COM
09/1/2026 SEXTA {:/iLFJ{-Iré-\DSA(SES) AVEIA RECHEADA mﬂéscgzmo AVEIA RECHEADA
COM CARNE + COM CARNE +
SALADA SALADA
ARROZ + FEI)AO + ARROZ + FEIJAO +
LOMBO DE PORCO LOMBO DE PORCO
FRUTAS (3 + FRUTAS + OVO | +
12/1/2026|  SEGUNDA |\ \p EpADES) MORANGA ASSADA | MEXIDO MORANGA ASSADA
+ +
SALADA SALADA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS (3 SOBRECOXA FRUTAS + SOBRECOXA
13/1/2026 TERCA ASSADA TOMATE ASSADA
VARIEDADES) + FAROFA + CEREJA + FAROFA +
SALADA SALADA
ARROZ + LENTILHA ARROZ + LENTILHA
+ FRUTAS + +
FRUTAS (3 CARNE DE PANELA | PASTEL CARNE DE PANELA
14/1/2026|  QUARTA|\ AR EDADES) + CASEIRODE |+
BATATA RUSTICA + | BROCOLIS BATATA RUSTICA +
SALADA SALADA
MACARRAO + MACARRAO +
FEIJAO FRUTAS + FEJAO
FRUTAS (3 + CARNE MOIDA + | IOGURTE + CARNE MOIDA +
15/1/2026]  QUINTA|\ AR EDADES) CENOURA NATURAL + CENOURA
REFOGADA AVEIA REFOGADA
+ SALADA + SALADA
RISOTO INTEGRAL | risoTo INTEGRAL
FRUTAS (3 DE ) FRUTAS + PAO | DE )
16/1/2026 SEXTA| \ARIEDADES) FRANGO + FEJAO + | CASEIRO FRANGO + FEIJAO +
OVO PICADO + INTEGRAL OVO PICADO +
SALADA SALADA




FRUTAS +

ARROZ + FEI)AO + | LEITE COM ARROZ + FEI)AO +
FRUTAS (3 ISCAS DE CARNE + |CACAUSEM | ISCAS DE CARNE +
19/1/2026|  SEGUNDA| /g |epADES) BOLINHO DE ACUCAR + BOLINHO DE
LEGUMES + SALADA | GRAO LEGUMES + SALADA
DE BICO
MACARRAO + MACARRAO +
” FRUTAS + ”
FRUTAS (3 FEIJAO FEIJAO
20/1/2026 TERGA| \/ARIEDADES) + ISCAS DE FRANGO Eé“gﬂgi’* DE | {|SCAS DE FRANGO
+ SALADA + SALADA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS (3 CORACAO DE EFZUZTAAS + CORACAO DE
21/1/2026|  QUARTA| {poibo e FRANGO e ALDE | FRANGO
+BATATADOCE + | g, O%AL + BATATA DOCE +
SALADA SALADA
ARROZ + FEJJAO + | FRUTAS + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS (3 PEIXE ASSADO + | NUGGETS COM | PEIXE ASSADO +
22/1/2026|  QUINTA| \/p|EDADES) CENOURA COM MOLHO CENOURA COM
VAGEM + SALADA | CASEIRO VAGEM + SALADA
CARRETEIRO CARRETEIRO
INTEGRAL DE INTEGRAL DE
CARNE CARNE
23/1/2026 SEXTA \F/F/ilFJJEASA(SES) + FEIJAO + mﬂéscgzmo + FEIJAO +
PANQUECA DE PANQUECA DE
VERDURAS + VERDURAS +
SALADA SALADA
ARROZ + FEJAO + | FRUTAS + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS (3 FRANGO ASSADO | PANQUECA DE | FRANGO ASSADO
26/1/2026|  SEGUNDA| \/xp EpADES) COM LEGUMES BANANA COM | COM LEGUMES
FAROFA + SALADA | AVEIA FAROFA + SALADA
MACARRAO + MACARRAO +
FRUTAS (3 FEIJAO FRUTAS + FEIJAO
27/1/2026 TERCA| | A RIEDADES) + CARNE DE BOLO SEM + CARNE DE
PANELA ACUCAR PANELA
+ SALADA + SALADA
FRUTAS (3 ARROZ + FEIJAO + | FRUTAS + ARROZ + FEI)AO +
28/1/2026|  QUARTA| i ifo S o ESCONDIDINHO DE | SORVETE ESCONDIDINHO DE
PEIXE + SALADA | CASEIRO PEIXE -+ SALADA
ARROZ INTEGRAL + ARROZ INTEGRAL +
FRUTAS (3 FEIAO + FRANGO | FRUTAS + FEIJAO + FRANGO
20/112026|  QUINTA| {poitoySe e COM ACAFRAO + | ESFIHA DE COM ACAFRAO +
CREME DE MILHO + | CARNE CREME DE MILHO +
SALADA SALADA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
FRUTAS (3 FRUTAS +
30/1/2026 SEXTA| UARIEDADES) LASANHA DE CARNE | FRY7A5 | LASANHA DE CARNE

+ SALADA

+ SALADA




