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A escolha da escola é fundamental para a segurança emocional de todos. Portanto, visite 

vários locais, converse com pais de alunos, conheça o espaço e a equipe, bem como a 

proposta pedagógica e, acima de tudo, opte por um lugar onde você sinta-se bem!

Pesquise em suas memórias quais as lembranças mais carinhosas das suas escolas quando 

FULDQoD��(VWH�p�XP�ERP�JXLD�SDUD�HVFROKHU�XP�HVSDoR�HVSHFLDO�SDUD�R�VHX�ÀOKR�

$�DGDSWDomR�HQYROYH�SDLV��FULDQoDV�H�GHPDLV�SURÀVVLRQDLV�GD�HVFROD��&RQÀH�QD�HVFROD��DÀQDO��
você a elegeu como o lugar mais adequado. Transmitir segurança com relação a equipe e as 

SRWHQFLDOLGDGHV�GH�VHX�ÀOKR�p�XP�SRQWR�FHQWUDO��

&RQYHUVDU�FRP�D�FULDQoD��HQYROYr�OD�QD�FRPSUD�GR�XQLIRUPH�H�GD�PRFKLOD��DSUHVHQWDU�D�
escola, contar para amigos e familiares a novidade são formas de aproximar e tornar este 

novo espaço menos desconhecido.

Tire um tempo, programe-se para passar alguns 

dias na escola e conhecer, juntamente com a 

criança, esse novo espaço.

3RU�XP�SHUtRGR��VHX�ÀOKR�SUHFLVDUi�VDEHU�TXH�YRFr�
está por perto e vibrando a cada passo. Ter alguém 

HVSHFLDO�SDUD�FRPSDUWLOKDU�RV�GHVDÀRV��DV�G~YLGDV��
a saudade, as inseguranças, os medos, assim como 

as alegrias deste processo assegura a possibilidade 

de ir adiante.

Infelizmente (ou felizmente?), não existe fórmula mágica! O bom andamento da adaptação, 

em parte, depende da capacidade dos adultos de observar, conhecer e respeitar o ritmo 

e o jeitinho de cada criança. Família / criança / professor precisam dar-se um tempo para 

experimentar e sentir, conhecerem-se, construir novos conhecimentos e novos vínculos. 

Mantenha a calma e acolha a criança, que pode parecer diferente, por exemplo, mudanças 

na alimentação, sono e comportamento podem ocorrer. Ficar “grudadinha” nos pais é outra 

reação bastante comum.

&RPSDUWLOKH�R�GLD�D�GLD�QD�HVFROD�PHVPR�DSyV�R�WpUPLQR�GD�DGDSWDomR��&RQYHUVHP�VREUH�
coisas especiais que vivenciaram no seu dia. É importante para a criança saber e sentir que 

RV�SDLV�HVWmR�SUy[LPRV�H�FRQHFWDGRV�PHVPR�TXDQGR�GLVWDQWHV�ÀVLFDPHQWH�GD�HVFROD�

 1
A escolha da escola. Por que essa escola e por que 

nesse momento?

Preparem-se! Toda a família participa do processo de 

adaptação.

3
Acompanhe de perto todo o processo! A segurança, o 

interesse e a confiança dos pais são fundamentais.

4
Respeite o ritmo e a individualidade da criança! Cada 

adaptação é única, assim como as reações da criança.
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Participe da vida escolar! Mesmo após o término do 

processo adaptativo, compartilhe e acompanhe as 

descobertas e o NOVO que se abre a cada dia!
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“As crianças, através da observação, da 

exploração e da descoberta do novo ambiente 

deixam as primeiras marcas de uma experiência em 

comum, que com o tempo e com os tempos de cada um 

se transforma em cultura de grupo.” 

Aldo fortunati


