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1 A escolha da escola. Por que essa escola e por que
nesse momento?

A escolha da escola € fundamental para a seguranca emocional de todos. Portanto, visite
varios locais, converse com pais de alunos, conhega 0 espaco e a equipe, bem como a
proposta pedagégica e, acima de tudo, opte por um lugar onde vocé sinta-se bem!

Pesquise em suas memorias quais as lembrancas mais carinhosas das suas escolas quando

crianga. Este € um bom guia para escolher um espaco especial para o seu filho.

2 Preparem-se! Toda a familia participa do processo de
adaptacéo.

A adaptacao envolve pais, criancas e demais profissionais da escola. Confie na escola, afinal,

vocé a elegeu como o lugar mais adequado. Transmitir seguranga com relagéo a equipe e as
potencialidades de seu filho € um ponto central.

Conversar com a crianga, envolvé-la na compra do uniforme e da mochila, apresentar a
escola, contar para amigos e familiares a novidade séo formas de aproximar e tornar este

novo espago menos desconhecido.

3 Acompanhe de perto todo o processo! A seguranca, o
interesse e a confianca dos pais sao fundamentais.

Tire um tempo, programe-se para passar alguns
dias na escola e conhecer, juntamente com a
crianga, esse novo espago.

Por um periodo, seu filho precisara saber que vocé
esta por perto e vibrando a cada passo. Ter alguém
especial para compartilhar os desafios, as duvidas,
a saudade, as insegurangas, os medos, assim como
as alegrias deste processo assegura a possibilidade

de ir adiante.

4 Respeite o ritmo e a individualidade da crianca! Cada
adaptacdo é Unica, assim como as reacdes da crianca.

Infelizmente (ou felizmente?), ndo existe féormula méagica! O bom andamento da adaptacao,
em parte, depende da capacidade dos adultos de observar, conhecer e respeitar o ritmo

e o jeitinho de cada crianca. Familia / crianga / professor precisam dar-se um tempo para
experimentar e sentir, conhecerem-se, construir novos conhecimentos e novos vinculos.

Mantenha a calma e acolha a criancga, que pode parecer diferente, por exemplo, mudancgas
na alimentagé@o, sono e comportamento podem ocorrer. Ficar “grudadinha” nos pais é outra

reacao bastante comum.

5 Participe da vida escolar! Mesmo ap6s o término do
processo adaptativo, compartilhe e acompanhe as
descobertas e o NOVO que se abre a cada dia!

Compartilhe o dia a dia na escola mesmo apés o término da adaptagéo. Conversem sobre
coisas especiais que vivenciaram no seu dia. E importante para a crianga saber e sentir que
0s pais estdo proximos e conectados mesmo quando distantes fisicamente da escola!



“As criancas, através da observacao, da
exploracdo e da descoberta do novo ambiente
deixam as primeiras marcas de uma experiéncia em
comum, que com o tempo e com 0s tempos de cada um

se transforma em cultura de grupo.”
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