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EM UMA LINDA VISITA NA HORTA DA 

ESCOLA DESPERTAR 
Professora: Sabrina Bibiano  

Educadoras Assistentes: Aline Guterres e Mariana da Silva 

Turma N2A - crianças de 2 a 3 anos 
 

Tudo começou com a proposta de visitarmos a horta, este ambiente tão encantador 

e apreciado pelas crianças e toda a comunidade escolar. Neste local é feita a colheita de 

algumas verduras e temperos para o preparo da nossa refeição. Observamos o interesse do 

grupo em molhar as plantas, cuidar e cheirar os temperos, identificando qual seria o 

alimento que estava plantado. Ao ver que os morangos estavam crescendo Laura Motta 

resolveu molhar ainda mais o vaso:  

Eu vou molhar tá, Profe? Para os 

moranguinhos “ficar” que nem o João Pé 

de Feijão”!  
Referindo-se a história do João e o pé de feijão 

que ouvimos na sala.  

                

 

  A cada visita, uma vivência diferente, pois descobrimos também, que além de ser 

um lugar de plantio e colheita, muitas aprendizagens e brincadeiras acontecem de forma 

lúdica, livre e especial. Enquanto brincávamos nesse ambiente observamos diversas 

formigas, que passavam pelo chão e Laura Weiss observou com atenção e diz:  

Ai, que linda as formiguinhas, Bina! Posso pegar elas?  

Onde tu quer colocar ela? (Bina)  

Laura responde que vai colocar na casinha dela, lá na natureza.  

Mas tu não tem medo de pegar essas formigas? (Bina) 

Não Bina, ela é boazinha”.  

E assim, seus colegas também se envolvem na “caça às formigas”, tentando pegá-las 

nas mãos.  



MOSTRA INFÂNCIAS 2018MOSTRA INFÂNCIAS 2018MOSTRA INFÂNCIAS 2018MOSTRA INFÂNCIAS 2018        
ESPAÇOS DE CRIAÇÃO, MEMÓRIA E TRANSFORMAÇÃOESPAÇOS DE CRIAÇÃO, MEMÓRIA E TRANSFORMAÇÃOESPAÇOS DE CRIAÇÃO, MEMÓRIA E TRANSFORMAÇÃOESPAÇOS DE CRIAÇÃO, MEMÓRIA E TRANSFORMAÇÃO    
 

 

 

 

Considerando estes momentos significativos para as 

crianças, ampliamos estas vivências a partir de culinárias, 

plantios e conversas sobre a importância dos alimentos. Um 

dos acontecimentos especiais para o grupo, foi quando 

preparamos a pizza de manjericão, uma receita que o aluno 

Joaquim trouxe como novidade na nossa caixa surpresa, a qual 

adora preparar com a sua família. Assim, juntamente com a 

nutricionista Vanessa preparamos uma deliciosa pizza de 

manjericão.                                         

Convidamos as famílias para vivenciarem algumas 

experiências na escola e na semana das famílias, realizamos um 

Buffet de saladas com as verduras e legumes que plantamos durante os meses, convidando 

os familiares para experimentar juntamente com as crianças, algumas saladas.       

Acreditamos que ao proporcionar as crianças o contato com a natureza, envolvendo 

os alimentos, plantio e seus elementos de discussão, oportuniza vivências e experiências 

importantes de socialização, autonomia, observação e cuidado de si e do outro. 


